
 Неделя здоровья в Средней группе. 

Проведены дыхательные гимнастики «Воздушные шарики», «Ежик», 

гимнастика для глаз «Часики». 

 

 

Беседа на тему «Чтобы зубки не болели» и просмотр презентации «Чистим 

зубы правильно». 

     

 

 

 



Презентация на тему «Строение тела человека» игра с вкладышами «Части 

тела». 

      

Лепка «Полезные и любимые овощи». НОД по физическому воспитанию. 

       

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по массажным 

дорожкам, массаж рук. 

    



 

 

Сюжетно-ролевая игра «Приходите к доктору лечиться!», дидактическая 

игра «Найди лишнее» (о видах спорта). 

 

Чтение произведения К.И.Чуковского «Айболит». Просмотр мультфильма 

«Мойдодыр». 

    

Для родителей представлена консультация в родительском уголке 

«Витамины весной» и «Для чего нужен массаж рук?». 

 


